WORKSHOPS &
VERANSTALTUNGEN

FRUHJAHR 2017

liN Bewegung

Informationen zu den einzelnen Workshops unter www.energie-in-bewegung.at -> Kursplan

MARZ

Fr.03.03.17 ,Erkennen &in Fluss kommen®- 19%°-21° energieausgleich: € 40, -
Themenabend ,Meine Finanzen 2017“

Mi. 08.03.17 ,Finde deine Mitte“(Bew.Meditation),1945-2100, Energieausgleich:€20,-
Fr.10.03.17 ,Atmung & Entspannung®, 17°°-20°°, energicausgieich: € 50, -
Sa. 11.03.17 ,,Yoga far Einsteiger“, 1000-1300, Energieausgleich:€50,-

APRIL
Mi. 05.04.17 ,,Finde deine Mitte“(BeW.Meditation),1945-2100, Energieausgleich:€20,-

Fr.07.04.17 ,Erkennen &in Fluss kommen*-19%°-21% energieausgleich: € 40, -
Themenabend ,Meine nachsten Schritte“

Fr.28.04.17 ,Yoga& Qigong*“ Special, 18°%-19%°, energicausgleich: € 25,-

... kraftvolle & harmonisch flieRende Bewegungen — ankommen und loslassen

Sa. 29.04.17 ,,Yoga meets Karate®, 1000-1700, Energieausgleich:€110,-

... durch Bewegung zentrieren & fokussieren - dadurch prasent & selbstbewusst werden

M A I
Mi. 03.05.17 ,Finde deine Mitte“(Bew.Meditation),1945-2100, Energieausgleich:€20,-

Sa.06.05.17 ,Erkennen &in Fluss kommen* - ein Tag firr deine Themen
1000-1800, Energieausgleich: € 120,-
Sa. 20.05.17 ,,Qigong“, 1000-1300, Energieausgleich:€50,-

... Entspannung, Wohlgefuhl, Aktivierung -> flr Korper, Geist und Seele

JUNI
Mi. 07.06.17 ,Finde deine Mitte“(Bew.Meditation),1945-2100, Energieausgleich:€20,-

Fr.23.06.17 ,Erkennen &in Fluss kommen*, 19°°-21°° energieausgleich: € 40, -
Themenabend ,Mein Seelenweg"

So.25.06.17 ,108 Sonnengru Be“, 1800-1930, Energieausgleich: € 20,-

JULI
Mi. 05.07.17 ,Finde deine Mitte“(Bew.Meditation),1945-2100, Energieausgleich:€20,-

Anmeldung & Infos: telefonisch 0650 / 580 10 60 (Doris Speigner) oder per Mail: info@energie-in-bewegung.at
Veranstaltungsort: ,Energie-in-Bewegung” Praxis im WTV (altes Gebdude / EG), Volksgartenstr. 17, 4600 Wels
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