JUNI
So.23.06.19

WORKSHOPS &
VERANSTALTUNGEN

N Bewegung

SOMMER 2019

,108 SonnengrﬁBe“, 1 800-1 930, Energieausgleich: € 20,-
Bewegungsmeditation zur Sonnenwende. Das Thema wird noch bekannt gegeben.

JULI

TERMINVERSCHIEBUNG:

Fr.05.07.19

Fr.19.07.19

. . “ 00 30
,,Gehen im wissenden Feld", 197"-21 , Energieausgleich: € 50,-
Themenabend ,Was mir mein Koérper sagen mochte*
Du erhéltst an diesem Abend Informationen, die dein Kérper fiir dich bereithélt.
Psychische, physische und emotionale Herausforderungen des Lebens spiegeln sich
auch in kérperlichen Symptomen wieder. Die Dinge aus einem anderen Blickwinkel

wahrzunehmen, kann hilfreich sein um anstehende Entscheidungen leichter treffen und
umsetzen zu kénnen,

,,KUNDAL|N| Yoga“ Special, 1 630-2000, Energieausgleich: € 85,-
Ein Yoga-Special um deine KUNDALIN (=Lebensenergie & -Freude) zu wecken

AUGUST

Fr.02.08.19

Fr. 30.08.19

,,Bewegungsmeditation“, 1 830-1 945, Energieausgleich: € 20,-

...spezielle Meditationstechniken reinigen dein Energiesystem, beruhigen den
Geist, lassen die Schnelligkeit des Alltages vergessen, schaffen Raum fiir Neues.
Wirf emotionalen und psychischen Ballast ab und komm bei dir selbst an.

,,Start-Up Yoga“, 1830-2030, Energieausgleich: € 50,-

... in diesem Workshop legen wir den Grundstein fiir einen tollen Start in den ,Yoga-
Herbst“. Asana- und Atemtechniken, Bewusstseins,-, Mediations- und Entspannungs-
Ubungen -> ein abwechslungsreicher Mix aus der Yoga-Welt, der fiir ALLE geeignet ist.

Anmeldung & Infos: telefonisch 0650 / 580 10 60 (Doris Speigner) oder per Mail: info@energie-in-bewegung.at

Veranstaltungsort: ,Energie-in-Bewegung” Praxis im WTV (altes Gebaude / EG), Volksgartenstr. 17, 4600 Wels




