ENERGIE IN BEWEGUNG — Kursangebot vom 15.02.2021 - Ende April_ (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

Montag 16:00-17:15 ENERGETISCHE HEILUBUNGEN * (nach Anmeldung) ................ 9 EH: € 135,
Montag 18:30-19:45 ONLINE: YOGAFUR ALLE 9 EH: € 135,
Dienstag ~ 18:30-19:45 ONLINE: QIGONG UND MEDITATION (fiir Alle) ................... L0 EH: € 150,
_. 3
Mittwoch ~ 18:00-19:00 OUTDOOR -YOGA FUR ALLE -> WETTERABHANGIG *.......... pro Einheit: € 151 0
Q)
Donnerstag 16:00-17:15 ENERGETISCHE HEILUBUNGEN * (nach Anmeldung) .............. [L0 EH: € 150, ?D
Donnerstag 18:30-19:45 ONLINE: YOGA MIX ..o 110 EH: € 150, QO
C
=3
Freitag 18:30-19:45 ONLINE: YIN-YOGA UND ENTSPANNUNG .......oovvvvivinee.] [L0 EH: € 150, (@)

* ENERGETISCHE HEILUBUNGEN ZUR GESUNDERHALTUNG VON KORPER, GEIST UND SEELE -> Details auf Anfrage

* OUTDOOR-YOGA FINDET AB EINER AURENTEMPERATUR VON +10 GRAD STATT -> Details auf Anfrage

BITTE meldet euch zu jeder Stunde extra an, damit ihr dabei sein kénnt und wir alle Auflagen erfillen ;-)

> PERSONAL-TRAINING auf Anfrage

Anmeldungen und Fragen bitte per Mail: info@energie-in-bewegung.at oder telefonisch: Doris Speigner: 0650/5801060
Bleibt gesund, achtsam, positiv, zuversichtlich und voller Liebe in euren Herzen und spurt was Korper — Geist — Seele gut tut!
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