
SOMMER  2021    -   Kurse & Workshops

Kursort:

Anmeldung:

ZUSATZ - Angebote

9 Einheiten / 14.07. - 08.09.21 Gruppen auch eigene

Kurs- und WorkshopTermine 

9 Einheiten / 12.07. - 06.09.21

9 Einheiten / 12.07. - 06.09.21 9 Einheiten / 14.07. - 08.09.21

WORKSHOPS Termine (Mindestteilnehmerzahl 4 Personen) Energieausgleich je Workshop

"Kundalini Yoga" Freitag     23.07.2021  von 17:00-20:00 Uhr € 80,-

"Power-Yoga-Flow" Freitag     30.07.2021  von 18:30-20:00 Uhr € 40,-

"YIN Yoga - Ruhe und Beweglichkeit" Freitag     03.09.2021  von 18:30-20:00 Uhr € 40,-

gültig vom 12. Juli bis 08. September 2021

Energie-In-Bewegung Raum im WTV,                                                                                                
Erdgeschoß (altes Gebäude), Volksgartenstr. 17, 4600 Wels

per Telefon: 0650 / 580 10 60 (DI Doris Speigner)         
oder e-Mail: info@energie-in-bewegung.at

MONTAG MITTWOCH

17:15 

bis 

18:30

Yoga Mix

Energieausgleich:  € 135,- Energieausgleich:  € 135,-

18:45 

bis 

20:00

Yoga & Pilates
18:45 

bis 

20:00

Yoga für Alle PERSONAL-Trainings                   

jederzeit auf Anfrage

Qigong - Atmung - Meditation

Energieausgleich:  € 135,-

09:45 

bis 

11:00

vereinbart werden.

Bei Interesse, können für 

Energieausgleich:  € 135,-

 Kurs- und Workshop-Beschreibungen auf der 2.ten Seite   //    Druckfehler und Terminänderungen vorbehalten

Die Kurse sind für ALLE geeignet und finden bei Schönwetter im FREIEN statt    //    Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen



KURZBESCHREIBUNGEN

Atmung, Bewegung und Vorstellungskraft stehen beim Qigong im Vordergrund. Körper und Geist entspannen
(Qigong = die Arbeit mit dem Qi / sich, der Bewegungsapparat wird gekräftigt und gedehnt, das Nerven- und Immunsystem gestärkt. Die

der Lebensenergie) Meditation hilft ruhiger und achtsamer zu werden.

Eine geniale Kombination für körperliche und geistige Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Zufriedenheit 

Yoga & Pilates  Yoga-Asanas (=Körperübungen), Atemübungen und kraftvolle Sequenzen aus Pilates stehen im Mittelpunkt 

(auch für Einsteiger) dieser Einheiten. Dabei wird sehr viel Wert auf die korrekte Technik und Durchführung gelegt.

Eine geniales Workout für den ganzen Körper.

Yoga für Alle

Yoga Mix 

(auch für Einsteiger)

               aus der Körpermitte aufzubauen und die tiefliegende Muskulatur dadurch zu stärken. 

Die Wirkung: kräftigend, bewegend, zentrierend, entspannend, wohltuend

Kundalini Yoga Eine besondere Yogapraxis, bei der es um die Aktivierung und  Kultivierung der Kundalini (= Lebensenergie / 

(Workshop) schöpferisches Potential) geht. Spüre diese Kraft und lerne sie zu nutzen.

Die Wirkung: mehr Bewusstheit und Energie für dich und dein Leben.

Power-Yoga-Flow eine dynamische Abfolge von Hatha Yoga Übungen, für mehr Kraft und Beweglichkeit

(Workshop) Die Wirkung: bringt Körper, Geist und Seele in einen wundervollen Fluss.

YIN Yoga - Ruhe und Beweglichkeit In der Ruhe liegt  nicht nur die Kraft  sondern auch die Beweglichkeit - In diesem Workshop schaffen wir:

(Workshop) Raum für NEUES im Körper und Geist
Die Wirkung:  belebend, beruhigend, bewegend, verändernd

Qigong - Atmung - Meditation
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Druckfehler und  Terminänderungen vorbehalten

Yoga-Asanas, Atemübungen, fließende Bewegungen aus Qi Gong, Sequenzen aus Pilates, Meditationen,

sind nur einige Bestandteile dieser sehr abwechslungsreichen Einheiten.

Das Ziel: Kräftigung, Dehnung, Aufrichtung, Erlangung eines gesunden Körper-Bewusst-Seins, die Kraft

Der Effekt: Ein perfekter Ausgleich zum Alltag


