
 

Anmeldung & Infos: telefonisch 0650 / 580 10 60 (Doris Speigner) -  per Mail: info@energie-in-bewegung.at 
Veranstaltungsort: „Energie-in-Bewegung“ Praxis im WTV (altes Gebäude / EG), Volksgartenstr. 17, 4600 Wels 

WORKSHOPS   
Veranstaltungsort: ENERGIE IN BEWEGUNG  

VOLKSGARTENSTRAßE 17,  4600 WELS 

F R Ü H J A H R   2025 
 

 

Informationen & Details auf Anfrage  //  Terminänderungen & Druckfehler vorbehalten 
 

M Ä R Z  
 

Fr. 07.03.25 „TOXISCHE ENERGIEN LÖSEN“, 19
00

-20
30

, Energieausgleich: € 40,- 
 Negative Verstrickungen & Anhaftungen werden AKTIV gelöst und transformiert 

 So er-schaffst DU RAUM & LEICHTIGKEIT für das NEUE in deinem Leben 
 

Fr. 14.03.25 „RICHTIG ATMEN LERNEN“, 18
30

-20
30

, Energieausgleich: € 60,-  

 

 Durch VIELFÄLTIGE ÜBUNGEN erfahren, wie Du im Moment atmest und wie Du damit

 deine ATMUNG & die WIRKUNG auf den Körper GEZIELT VERÄNDERN kannst. 

 -> wirkt AKTIVIEREND, BERUHIGEND, GESUNDHEIT unterstützend 
 

Fr. 21.03.25 „BEWEGUNGS-MEDITATION“,  19
00

-20
30

, Energieausgleich: € 40,-  

   -> mit VERGEBENS-Ritual  
 

 mehr Bewusstheit durch die Reinigung deines Energiefeldes, Loslassen & Vergeben 
 

Fr. 28.03.25 „WAS DARF SICH JETZT ENT-FALTEN“, 19
00

-21
00

, Energieausgleich: € 60,- 
       -> GEHEN IM WISSENDEN FELD 
 Erhalte KLARHEIT zur aktuellen Zeitqualität und dem, WAS JETZT für Dich & das Kollektiv 

 wichtig ist. ZUSAMMENHÄNGE werden sichtbar, anstehende Entscheidungen offensichtlich. 
 

A P R I L 

Fr. 04.04.25 „TOXISCHE ENERGIEN LÖSEN“, 19
00

-20
30

, Energieausgleich: € 40,- 
 

Fr. 11.04.25 „BEWEGUNGS-MEDITATION“,  19
00

-20
30

, Energieausgleich: € 40,-  

   -> mit VERGEBENS-Ritual  
 

Fr. 25.04.25 „RICHTIG ATMEN LERNEN“, 18
30

-20
30

, Energieausgleich: € 60,-  

 

 

J U N I 

So.22.06.25 „108 SONNENGRÜßE“, 19
00

-20
30

, Energieausgleich: € 30,-  

 

JEDEN 1.TEN SONNTAG IM MONAT, BEGINN 9 UHR: SEELEN-CAFE für Frauen, die 

in Ihre Selbstbestimmung kommen möchten – Infos: diepotentialentfalterinnen@gmail.com 
 

IN PLANUNG (AUCH ALS EINZEL-TERMIN BUCHBAR) 

„GAIAVIDA-INFORMATIONSABENDE“ - zum Thema: WASSER & DARM-Gesundheit 


